2-3 Portionen (vegan)

150g Kartoffeln
150g SiiBkartoffel
400g Suppengemiise
120g Kiirbis
Suppenwiirze
Krauter (optional)

Kartoffeln und Kiirbis schélen und das Suppengemiise zuputzen. Anschlieend alles in nicht
zu groBe Stiickeschneiden. Das gesamte Gemiise in einen Topf geben und fingerdick mit
Wasser bedecken. Aufkochen, Suppenwiirze dazugeben und weichkochen. Dann mit dem
Mixstab plirieren und schon ist die Suppe fertig.

Natiirlich kann auch jedes andere beliebige Gemiise dazu verwendet werden, nur die
Kartoffeln miissen anteilsméBig bleiben, denn sie dienen zur Bindung!



